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１．会長からのメッセージ
会長：大杉 勝則（おおすぎ かつのり）
　食欲の秋、だいぶ過ごしやすい季節になりました。いかがお過ごしでしょうか？
おいしいものがたくさん、果物もいろいろに食欲をそそります。でも、体を動かしたりスポーツを楽しみながら、健康維持を心がけることも大切ですね。
みなさんは、どのようにして、スポーツを楽しんでおられるか、語り合いたいものです。
そこで、大杉は以前から思ってることがあります。視覚障害者同士や、聴覚障害者同士で競技するスポーツ大会があり、あちこちで開催されていますが、盲ろう者同士でのスポーツ大会はまだないですね。最近では、マラソンやウォーキングを楽しむ盲ろう者が増えてきているようです。
それで、いつか、盲ろう者同士で、マラソン大会やウォーキング大会をやってみたいと考え始めました。全国レベルでね。
みなさん、いかがですか？　盲ろう者同士で、実力を競ってみようではありませんか。
２．「全国盲ろう者オンライン交流・体験会」の感想
●福島県：笠井 実（かさい みのる）全盲難聴
８月２７日（日）のみ、自宅のノートパソコンを使用し２人の通訳・介助者の状況説明を聞きながら参加しました。
鳥取盲ろう者支援センター、鳥取砂丘、鬼太郎ロード、長芋マラソン。いつか行ってみたくなりました。
群馬の盲ろう者のじゃんけん体操、徳島のフラダンス阿波踊り、山口の盲ろう者のオカリナ演奏もすばらしいですね。
締めくくりに橋間さんより来年は兵庫でお会いしましょうとの報告には明るいものを感じました。
動画による部分が多かったのですが、私にとっては通訳・介助者の支援の必要性、有難さを再認識した全国盲ろう者オンライン交流・体験会でもありました。
●富山県：手嶋 邦弘（てしま くにひろ）健常
今回、初めての視聴で時間的な都合のため２６日の公募ビデオのみの視聴になりました。
ビデオのなかで盲ろう者の方がいろいろな手段でコミュニケーションをとっていることが理解できたシーンがありました。本当にそれぞれの人にあったコミュニケーション手段があるのだなぁと目にすることができた貴重な経験でした。私自身はまだまだ勉強を始めたばかり、これからも勉強を頑張っていきたいと思います。
他には楽器を演奏したり、さらには皿回しをしながらのルービックキューブの完成といった隠し芸のビデオがありました。（私は楽器はあまり得意でなく、ルービックキューブも１面ならなんとか……）
今後、このような特技もいろいろ機会あれば見せて頂きたいなぁと思いました。
（このように書くと失礼かもしれませんが……）実は……想像を超えた内容で本当にびっくりでした。
●徳島県：角田 初江（かどた はつえ）全盲ろう
２日間、観賞しました。実際に会えたような気持ちになりました。
鳥取の１軒家の盲ろう者支援センターで、おはぎを作って食べていましたね。
毎日ゆっくり交流できる場所があっていいなあ。西部、中部、東部に、３つも盲ろう者支援センターを作るために頑張っているんですね。
鳥取は力があるなあ！　鳥取砂丘は雪が積もるとスキーができる事を初めて知りました。
徳島動画の阿波踊り撮影会の日のこと。
撮影の日、盲ろう者吉本さんは、かなり遅れて来ました。ほとんど撮影は終わって、吉本さんが来るのを待っていました。吉本さんは到着するとすぐに、１人で恥ずかしがらずに、しなやかに踊りました。
私は応援したくなって隣で踊りました。すると武田さんも踊り始め、南さんも法被を脱いでいたのに帯を締め直して踊り始めました。何も言わないのに、自然にみんなが吉本さんの周りで踊っていました。やっぱり徳島盲ろう者友の会は最高の仲間だと感じました。
３．連絡協議会の活動報告
２０２３年４月１５日以降、以下の活動を行いました。
４月１５日（土）：機関紙第３０号発行
６月１５日（木）：メールマガジン第５８号発行
６月２２日（木）：三役会
（東京都内にて対面で開催）
８月１５日（火）：メールマガジン第５９号発行
９月２９日（金）：協会と来年の全国大会について
の打ち合わせ（大杉）
１０月１日（日）：役員会
（Ｚｏｏｍによるオンライン開催）
その他、日本障害フォーラムや各種ヒアリングに全国盲ろう者協会の名前で、盲ろう者の立場から提言などを行った。
４．連絡協議会の加盟団体リスト
現在、加盟しているのは、以下の３７団体です。
・ＮＰＯ法人札幌盲ろう者福祉協会
・岩手盲ろう者友の会
・山形県盲ろう者友の会
・栃木盲ろう者友の会「ひばり」
・ＮＰＯ法人群馬盲ろう者つるの会
・埼玉盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人千葉盲ろう者友の会
・認定ＮＰＯ法人東京盲ろう者友の会
・神奈川盲ろう者ゆりの会
・新潟盲ろう者友の会
・富山盲ろう者友の会
・石川盲ろう者友の会
・岐阜盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人静岡盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人愛知盲ろう者友の会
・三重盲ろう者きらりの会
・ＮＰＯ法人しが盲ろう者友の会
・京都盲ろう者ほほえみの会
・ＮＰＯ法人大阪盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人ヘレンケラー自立支援センター
「すまいる」
・ＮＰＯ法人兵庫盲ろう者友の会
・奈良盲ろう者友の会「やまとの輪」
・和歌山盲ろう者友の会
・鳥取盲ろう者友の会
・岡山盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人広島盲ろう者友の会
・山口盲ろう者友の会
・徳島盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人香川盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人えひめ盲ろう者友の会
・高知県盲ろう者友の会
・福岡盲ろう者友の会
・長崎盲ろう者友の会「あかり」
・熊本盲ろう者夢の会
・大分盲ろう者友の会
・ＮＰＯ法人鹿児島県盲ろう者友の会いぶき
・沖縄盲ろう者友の会
５．読者のコーナー
テーマ「日常生活のひと工夫」
●広島県：前田 朋子（まえだ ともこ）弱視ろう
靴下やタオルを買う時、触ってわかる模様の物を選びます。そうすれば洗濯後たたむ時の仕分も間違わずに出来ます。ただ模様は同じでも色違いは買わないようにしています。
●長崎県：古川 幸枝（ふるかわ ゆきえ）全盲ろう
＜便利な生活＞
・最近、スマホとスマート１６を使っています。
体温を自分で調べたり、体温を毎日測ることができます。ホームベーカリーの文字が見えないのでスマホのアプリ（サリバンプラス）を使って確認しながらおいしいパンを焼けます。
・揚げ物はできないので、ノンフライヤーという機械を使っています。鶏肉の唐揚げやとんかつができました。とてもうれしいです。
・ＣＤの音は聞こえないのですが、骨伝導ヘッドホンを使って振動を楽しんでいます。毎日楽しい生活を送っています。
●三重県：福山 佳代（ふくやま かよ）弱視ろう
栗拾いをするとき、いがぐりの中の栗を火ばさみでとるのが難しいので、革手袋を使うと良いです。
いがぐりをさわっても痛くないので、スムーズに栗をとることができるし、いがぐりをさわりながら、大きさや形、そして栗を取り出す感覚など楽しむこともできます。
６．会計からのご案内
会計担当：石川 隆（いしかわ たかし）
２０２３年度の会費納入のご案内を申し上げます。
下記の通り、会費の納入をお願いいたします。
記
会　　費：１万円
金融機関：ゆうちょ銀行
口座番号：１２１７０－８５８２４０６１
口座名義：全国盲ろう者団体連絡協議会
納入期限：２０２３年１２月２８日（木）
＜ご注意＞
・手数料はご負担ください。
・個人名でなく団体名義で振り込んでください。
・特定非営利活動法人やＮＰＯは省いてください。
・振り込み済み通知書を領収証とします。大切に保管してください。
・期限内納入のご協力をお願いいたします。
７．編集後記
編集担当チーム：今本 由紀（いまもと ゆき）
スポーツの秋ですね。読者のみなさん、どんなスポーツの秋を楽しんでいますか？
私は今年夏からダンス教室に通い始めました。「ダンス」と聞いたらみなさんはどんなことを連想するのでしょうか。フラダンス、社交ダンス、ポップダンスなどがありますね。フラダンスをやっている友の会が、私の知る限り２ヶ所あります。私はフラダンスに興味があります。機会あったらやってみたいです。
私がいま習っているダンス教室は、「身体で表現するダンス」と言いますか、いまは聞かなくなりましたが、「モダンダンス」です。
盲ろう者にダンスはできるのだろうか、私は挑戦しました。仲間たちが私を手引き、支えながら一緒に踊ります。それこそ「一体感」だと、感動しました。ダンスはやっぱり楽しいし良い運動になります。みなさんスポーツの秋をおおいに楽しみましょう。
２

